
BALLON BUT

20m

  10m 

     3m
Lieu : cour, plateau, stade, gymnase

Matériel : 1 ballon type hand-ball
Dossards, plots.

But du jeu : 
Faire une passe directe au joueur-but dans sa zone réservée (zone d’en-
but, couloir derrière l’équipe adverse).

Equipes: 7 joueurs environ dont un joueur-but
Les équipes sont mixtes: au moins une fille par équipe.
Pour les rencontres chaque classe constitue 3 équipes:
Equipe 1 :experts Equipe 2 :forts Equipe 3 :moyens

Durée : 2 mi-temps de 6 mn avec changement de terrain.

Jeu : Une équipe dans chaque terrain, un joueur-but de chaque équipe 
dans sa zone réservée.

- Engagement au milieu du terrain (entre-deux).
- 1 point est marqué par une équipe quand son joueur-but reçoit de volée la 

balle.
- L’équipe perd la balle quand :

elle est interceptée / elle tombe au sol / elle sort des limites du terrain / 
il y a bousculade ou brutalité / un joueur fait plus de 3 pas avec la balle.

- Le point n’est pas accordé quand le joueur-but sort de son couloir ou ne 
reprend pas la balle de volée. Pour les joueur de champ, on peut autoriser 
la passe avec rebond au sol et le dribble comme au basket.

-  La passe au gardien doit être directe.
- Il y a faute (et remise de la balle à l’adversaire, à l’endroit de la faute) 

quand :
un joueur est brutalisé 
un défenseur rentre dans la zone réservée du gardien
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