
 

Partenaires	  et	  membres	  du	  comité	  «	  Protéger	  l’environnement,	  j’adhère	  !	  »	  :	  

Dispositif	  pédagogique	  «	  Protéger	  l’environnement,	  j’adhère	  !	  »	  	  
	  
	  
	  

Formation	  pour	  les	  enseignants	  en	  maternelle	  et	  élémentaire	  :	  

«	  Sortir	  dans	  la	  nature	  avec	  les	  classes	  primaires	  »	  
	  
	  
	  
	  
Date	  et	  lieu	  de	  la	  formation	  :	  	  
Mercredi	  3	  avril	  2019	  au	  CINE	  de	  Bussierre	  -‐	  155	  Rue	  Kempf,	  67000	  Strasbourg	  
	  

Durée	  de	  la	  formation	  :	  1	  journée	  
	  

Intervenante	  :	  	  
Sarah	  Wauquiez,	  enseignante	  primaire,	  psychologue	  et	  pédagogue	  par	  la	  nature,	  
Auteure	  principale	  du	  moyen	  d’enseignement	  «	  L’école	  à	  ciel	  ouvert	  »	  
	  

Objectifs	  et	  contenus	  pédagogiques	  :	  	  
• Comment	  enseigner	  toutes	  les	  matières	  dehors,	  en	  lien	  avec	  les	  objectifs	  des	  programmes	  scolaires	  

de	  maternelle	  et	  d’élémentaire	  ?	  	  
• Pourquoi	  enseigner	  dehors	  ?	  Qu‘est-‐ce	  que	  cela	  apporte	  aux	  enfants	  et	  aux	  enseignants?	  	  
• Comment	  rythmer	  une	  sortie	  ?	  

	  
Cette	  journée	  de	  formation	  vous	  donnera	  le	  bagage	  de	  base	  pour	  travailler	  et	  apprendre	  avec	  votre	  classe	  
dans	   la	   nature.	   Elle	   vous	  montrera	   pourquoi	   et	   comment	   vos	   leçons	   pourront	   avoir	   lieu	   en	   nature.	   Les	  
contenus	  s’appuient	  sur	  le	  nouveau	  moyen	  d’enseignement	  «	  L’école	  à	  ciel	  ouvert	  »	  (SILVIVA,	  2019,	  éd.	  La	  
Salamandre).	  http://www.silviva-‐fr.ch/enseigner-‐dehors/	  
	  
	  
	  
Programme	  :	  

8h45	  -‐	  9h00	  :	  Accueil	  des	  participants	  
	  
9h00	  -‐	  10h15	  :	  Pourquoi	  et	  comment	  enseigner	  régulièrement	  dehors	  ?	  Exemple	  pratique	  d’un	  enseignant	  
du	  primaire,	  résumé	  d’études	  scientifiques	  sur	  le	  «	  Outdoor	  Learning	  ».	  
	  
10h15	  -‐	  10h30	  :	  Courte	  pause	  et	  déplacement	  dehors	  
	  
10h30	   -‐	   12h30	  :	   Vivre	   6	   activités	   dehors	   en	   lien	   avec	   les	   différentes	  matières	  :	   français,	  mathématiques,	  
arts,	   géographie,	   histoire,	   sport.	   Analyse	   de	   chaque	   activité	   d’après	   les	   compétences	   et	   les	   objectifs	  
d’apprentissage	  travaillés.	  
	  

	  
12h30	  -‐	  13h30	  :	  Pause	  déjeuner	  
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13h30	  -‐	  15h00	  :	  Comment	  rythmer	  une	  sortie	  ?	  Comment	  accompagner	  les	  séances	  non-‐dirigées	  ?	  Trucs	  et	  
astuces,	  le	  rôle	  de	  l’enseignant,	  réponse	  aux	  questions	  des	  participants,	  aux	  situations	  difficiles	  vécues.	  
	  
15h00	  -‐	  15h15	  :	  Courte	  pause	  
	  
15h15	   -‐	   16h30	  :	  Vivre	  et	   inventer	  des	  activités	   scolaires	  dans	  différents	  espaces	  de	  nature	   (cour	  d’école,	  
parc,	  forêt,	  jardin),	  trucs	  et	  astuces	  en	  lien	  avec	  l’enseignement	  dans	  ces	  lieux.	  Bilan	  et	  clôture	  musicale.	  
	  
	  
	  
A	  prévoir	  :	  

• un	  repas	  pour	  le	  midi	  (boisson	  chaude	  et	  pique-‐nique)	  
• une	   tenue	   pour	   sortir	  (nous	   serons	   dehors	   une	   bonne	   partie	   de	   la	   journée)	   :	   vêtements	  

suffisamment	  chauds	  et	  adaptés	  à	  la	  météo	  du	  jour,	  veste	  de	  pluie,	  pantalon	  de	  pluie	  ou	  parapluie,	  
chaussures	  imperméables	  

	  
	  
Si	  vous	  souhaitez	  participer	  à	  cette	  formation,	  merci	  de	  vous	  inscrire	  via	  ce	  lien	  avant	  le	  22	  mars	  2019	  :	  	  
https://goo.gl/forms/FrvbVvKCGBM2ERP33 
	  
	  
	  
	  


