
LES RITUELS 
Voilà les choses que vous pouvez faire chaque jour avec votre enfant   

 
1. Responsabilités : faites participer votre enfant aux tâches de la vie quotidienne : mettre la table, 

cuisiner, ranger, étendre du linge, arroser les plantes… 
 

2. La date : dire le nom du jour de la semaine, retrouver les trois étiquettes du jour de 
la semaine (en majuscule, en script et en attaché)  fiche « train de la semaine »  
 

3. Le prénom : Copier son prénom en majuscule entre deux lignes de cahier. 
 

4. Le jeu des animaux : choisir chaque jour 3 animaux, connaître son nom, épeler les lettres, copier les 
3 noms d’animaux en majuscule. fiche « animaux sauvages » 

 
5. Les mots du jour : le parent montre les images et l’enfant donne le nom du mot le plus vite 

possible. Vous pouvez mettre un chronomètre ou un sablier pour que ce soit plus rigolo ! demander 
à votre enfant de dire uniquement les mots de la même famille (les animaux, les fruits, les 
métiers…) cf fiches « mots du jour » 

 
6. Je construis : faire une construction avec des légos, des kaplas, des cubes… 

 
7. Je compte : Compter le plus loin possible fiche chenille des nombres   

 
8. La dictée de chiffres : le parent dicte chaque jour 5 chiffres de 1 à 10 et l’enfant 

cherche dans la maison autant d’objets que le chiffre annoncé puis il écrit le chiffre sur une feuille, 
une ardoise, un tableau fiche écriture des chiffres 

 
9. Je dessine : faire un dessin  et décorer le cadre de la feuille avec des motifs graphiques. poster 

graphique. 
 

10. J’écoute une histoire : le parent lit un livre ou raconte une histoire à son enfant.   
 

11. Je chante : Ecouter et chanter des chansons et des comptines (cf liens ci-dessous)  

 
Ecouter, dire, faire chanter des comptines - Site « Dessine-moi une histoire » : 
- collection de comptines chantées et parlées, classées par thème – liens vers YouTube : 
http://dessinemoiunehistoire.net/chansons-comptines/ 
- jeu de doigts, chansons et gestes : 

https://dessinemoiunehistoire.net/jeux-de-doigts-chansons-a-gestes/ 

Vous pouvez faire des photos des dessins et des constructions des enfants et me les envoyer via « Klassroom » ou le 

mail gskleberceline@laposte.net. 

Merci à tous 

JOUEZ avec votre enfant parce qu’il apprend en jouant. 
PARLEZ avec votre enfant pour lui permettre d’apprendre à mieux parler. 

BOUGER pour le bien-être et la santé de l’enfant. 
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