ETAPE 1 (palier 1 Aisance Aquatique)

Capacités Entrer seul dans I'eau Se déplacer en immersion compléte (téte sous I'eau) Sortir seul de I'eau

ILLUSTRATIONS

Respecter les régles de sécurité qui s"appliquent

Illustrations Maxime Evanno, PVP EPS 10B
ETAPE 3 (palier 3 Aisance Aquatique)
S Parcourir 10 Flotter sur le dos
Capactés | EntrerdansVeaupar | Remomerdla | il Ui | avecle bassinen | Regagner e bord Sorirseul de Feau

ILLUSTRATIONS

Connaitre et respecter les régles de sécurité qui s’appliquent

Illustrations Maxime Evanno, PVP EPS 10B

ETAPE 2 (palier 2 Aisance Aquatique)

Capacités Sauter ou chuter dans 'eau

Se laisser remonter | Flotter de différentes maniéres Regagner le bord Sortir seul de 'eau

Respecter les régles de sécurité qui s'appliquent

ETAPE 4 (Attendus de fin de cycle 2)

lllustrations Maxime Evanno, PVP EPS 10B

Connaitre et respecter les régles de sécurité qui s'appliquent

llustrations Maxime Evanno, PVP EPS 10B



