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Organisation de la séance 1 des modules de natation au CNS :  

La première séance se déroulera avec les deux classes qui viennent ensemble dès la 
première séance.  

Module massé (8 séances sur 2 semaines) ou filé (2 séances par semaine) 

• La séance est organisée pour ne pas laisser les élèves en situation d’attente hors de l’eau. 

• La totalité des élèves sera évaluée en séance 1. 

• Les enseignants veilleront à :  

o Se munir des listes d’élèves pour organiser les passages de tests par trinômes et à ce que les 

élèves en aient connaissance pour anticiper leur passage et enchaîner les rotations 

o Prévoir une répartition prévisionnelle des groupes en s’appuyant sur les résultats de l’année 

précédente quand c’est possible. 

o Prévoir des situations, des activités avec des appuis plantaires que peuvent assurer les 

accompagnateurs agrées durant l’attente. 

o Prévoir des situations en eau profonde pour finir la séance avec un MNS ou un enseignant. 

• · Les deux enseignants seront :  

o Soit avec un MNS pour l’enseignement et feront passer les tests. 

o Soit en zone de familiarisation et /ou dans zone avec cage en eau profonde pour les élèves 

plus téméraires et les plus débrouillés en attente de passer le test. Un accompagnateur agréé 

pourra être dans l'eau à ces endroits.  

•  Le bassin d’apprentissage sera organisé comme habituellement sauf la zone de familiarisation qui sera 

réduite pour assurer au maximum les appuis plantaires au début de la séance. 

 

• Lorsque 1/3 des élèves aura passé le test (les plus à l'aise), ils se rendront avec 1 PE dans le grand 

bain ou dans la fosse à plongeoirs, en eau profonde et pourront poursuivre leur séance avec les 

premières situations d’apprentissages. Pour préparer le contenu d’apprentissage, la ressource « Tous 

en Nage » est pertinente : https://circ-ien-eurometropole-nord.site.ac-

strasbourg.fr/elementaire/pedagogie/eps-2/cns/progresser-en-natation/ 
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Grille d’évaluation diagnostique des MNS :  

Ces éléments sont des outils pour construire le début de la séquence d’enseignement 

 


